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Leer Langlaufen in Noord Viirmland!
Prijslijst winter 2009/2010

Noord Viirmland is de perfecte omgeving voor Langlaufrochten. wellicht is het aantal
gespoorde Rilometers niet zo groot tn vergelijing met de Alpenlanden, maar in Virmland
kun je wel het gehele jaar door Langlavfen.

cespoorole sneeuwzekere Lotpes vind je in Leder geval op Hovfjiillet (20 ki ten noorden van
Torsby), Brinis en Lingberget; het langlaufmeiea van Virmland, met vele gespoorole
kilometers op een hoogte van meeer dan 600 meter. Ook Mattila, 25 kwm ten noordwesten
van Torsby biedt veel gespoorde kilometers en elik jaar openen de Lolpes in Mattila als eerste,
avaak tn novenber all Bij voldoende sneeww vind je in elike plaats Lolpes, waarvan een groot
deel ‘s avonds worolt verlicht. n de skitunnel van Torsby kaw je bovenodien het gehele jaar
door langlaufen!

Wi kunnen als glds optreden tn deze gebleden, maar kunnen je ook helpen met de eerste
langlaufpassen. Na een panr uur Les kunt je al goeol it oe voeten!

Langlauflessen voor beginners —"klassieke techniek
Langlaufen wordt Lewleer ni een paar professionele
lessen over technielr en uitrusting. Op de
tralningswelde krijg je de wogelijkheid de
basistechnicken goed onder de knie te krijgen.
Tijolens oe Les zal de skileraar Ledereen persoonlijle
beoordelen en adviseren over het verbeterew van de
skivaardigheld. Elke zaterdag en zondag 11:00 uur

of op afspraak!

Duwur 2 wur. Prifs per persoon SEK 300
(€z1,50) @9’1 Adeelnemer, SEK 275 (€ 27)
G2 declnemers, SEK 250 (€ 25) bij 3
deelnemers, SEK 200 (€ 20) bij + deelnemers
en SEK 175 (€ 17,.50) bij meer dan 4
deelnemers. Inbegrepen zin instructies. pe
huwr van de langlawtuitrusting is niet in de
prijs inbegrepen!
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